
MENÚ MARÇ 2019 
ES

C
O

LA
 IM

M
A

C
U

LA
D

A
  

Pa i aigua en tots els 
àpats. 
 
Cuinem amb oli 
d’oliva verge. 
 
El menú pot 
experimentar alguna 
modificació, en cas de 
força major. 
 
Fruita del mes: 
Plàtan, poma, pera, 
taronja, mandarina 
 
 
 
 
 

Els menús estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. Nº col·legiada: cat000458 
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Espaguetis* amb 
tomàquet i formatge 

 
 

Truita* de patates 
amb enciam i blat de 

moro 
 

Fruita 

Crema de pastanaga 
 
 
 

Paella* mixta 
 
 
 

Fruita 

Patates amb beixamel 
gratinades 

 
 

Mandonguilles a la 
jardinera  

 
 

Fruita 

Cigrons* estofats amb 
verdures 

 
 

Bacallà fregit amb 
enciam i olives 

 
 

Fruita 

Amanida completa  
 
 
 

Fideuà* 
 
 
 

Iogurt natural 
 

Llenties* estofades amb 
verdures 

 
 

Botifarra de porc amb 
enciam i blat de moro 

 
 

Fruita 

Trinxat de col i patata 
amb bacó 

 
 

Ous* durs amb 
tonyina i llit de 

tomàquet gratinats 
 

Fruita 

Sopa de brou amb 
pistons* 

 
 

Pollastre* amb salsa 
de taronja 

 
 

Fruita 
 
 
 

Llacets* a la carbonara 
 
 
 

Gall dindi arrebossat 
amb enciam i olives 

 
 

Fruita 
 

Arròs* amb salsa de 
tomàquet 

 
 

Lluç al forn amb 
enciam i pastanaga 

 
 

Iogurt natural 
 

Espirals* amb tomàquet i 
formatge 

 
    

Fricandó de vedella 
 
  
  

Fruita  

Crema de carbassó 
 
 
 

Arròs* a la cassola 
 
 
 

Fruita 

Verdura amb patata 
 
 
 

Pollastre* rostit amb 
enciam i olives 

 
 

Fruita 
 

Sopa de peix  
 
 
 

Truita* de patates 
amb enciam i 

tomàquet  
   

Iogurt natural 

Patates estofades 
 
 
 

Hamburguesa de conill 
amb ceba confitada 

 
        

Fruita 

Arròs* tres delícies 
(pastanaga, truita* i 

pèsols) 
 

Bacallà amb samfaina 
     
 
 

Fruita 

Cigrons bullits* amb ou 
dur*  

 
 

   Anelles de calamar a 
l’andalusa amb 

enciam i pastanaga 
        

Fruita  

Crema de verdures 
 
 
 

  Gall dindi estofat 
amb patates dau 

 
  

Fruita 

Llenties* estofades amb 
verdures 

 
 

Llom arrebossat amb 
enciam i blat de moro 

 
 

Fruita 

Macarrons* amb 
tomàquet 

 
 

Truita francesa* de 
formatge amb enciam 

i pastanaga 
 

Iogurt natural 
 

 
MENÚ DE CARNAVAL 

 
Crema de verdures 

 
Canelons  de carn 

gratinats 
 

Iogurt natural 



MENÚ MARÇ 2019 - BERENAR 
Pa i aigua en tots els 
àpats. 
 
Cuinem amb oli 
d’oliva verge. 
 
El menú pot 
experimentar alguna 
modificació, en cas de 
força major. 
 
Fruita del mes: 
Plàtan, poma, pera, 
taronja, mandarina 
 
 
 
 
 

Els menús estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. Nº col·legiada: cat000458 
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Fruita  

 
Iogurt 

natural/sabors 
 

Galetes tipus 
Maria 

 

 
Entrepà de pernil 

cuit 
 
 

 
Entrepà de 
xocolata 

 
 

 
Entrepà de 
formatge 

 
Fruita  

 
Iogurt 

natural/sabors 
 

Galetes tipus 
Maria 

 

 
Entrepà de pernil 

cuit 
 
 

 
Entrepà de 
xocolata 

 
 

 
Entrepà de 
formatge 

 
Fruita  

 
Iogurt 

natural/sabors 
 

Galetes tipus 
Maria 

 

 
Entrepà de pernil 

cuit 
 
 

 
Entrepà de 
xocolata 

 
 

 
Entrepà de 
formatge 

 
Fruita  

 
Iogurt 

natural/sabors 
 

Galetes tipus 
Maria 

 

 
Entrepà de pernil 

cuit 
 
 

 
Entrepà de 
xocolata 

 
 

 
Entrepà de 
formatge 

 
Fruita  




