DILLUNS

6

DILLUNS
DE PASQUA

ol B

13

Cigrons estofats
amb verdures*

Truita a la francesa*
amb enciam i
pastanaga

Fruita

20

Espirals amb salsa
de tomaquet*

Llug a la planxa*
amb enciam i blat
de moro

Fruita

27

Cigrons a la
catalana*

Bacalla a la planxa*
amb enciam i
pastanaga

Fruita

Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

DIMARTS

7

Macarrons integrals
gratinats al forn*

Truita de tonyina*
amb enciam i
pastanaga

Fruita

14

Crema de pastanaga
i mongeta blanca
amb crostons de pa*
Salsitxes de pollastre*
amb patates
fregides

Fruita

21

Llenties estofades*

Truita de pernil dol¢*
amb enciam i
pastanaga

Fruita

28

Mongeta verda amb
patata i pastanaga

Salsitxes de pollastre
amb mongetes
blanques saltejades

Fruita

DIMECRES DIJOUS

2

8 9

Crema de carbasso i
pastanaga amb
crostons de pa*

Arros del delta
saltejat amb llenties
pardines*

Estofat de gall dindi
amb pésols i patates
dau

Filet de llenguado al
forn* amb samfaina

Fruita Fruita

15

Espaguetis integrals
ala carbonara*

16

Patates estofades

Gall dindi adobat*
amb enciam i
tomaquet

Seitons a landalusa*
amb enciam i olives

Fruita

22

Trinxat de col i

¥

patata Y

Sant Jordi

Sopa de lletres®

Maires a landalusa*
amb enciam i
tomaquet

Llibret de pernil doi¢
i formatge* amb
enciam i olives

Gelatina de
nmaduixa

Fruita

FESTIU FESTIU

Cuinem amb oli d’'oliva verge extra

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forga major

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

FRUITES DEL MES:

@

{ )

DIVENDRES

3

10

Escudella*

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam i
blat de moro

Fruita

17

Arrds amb verdures*

Fricandé de vedella
amb bolets*

Fruita

Crema de carbassé i
cigrons amb
crostons de pa*

Canelons gratinats*®

Fruita

£

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS

6

DILLUNS
DE PASQUA

ol B
13

Amanida d'arros*

Cigrons estofats
amb verdures®

Fruita

20

Espirals amb salsa
de tomaquet*

Mongetes seques
saltejades amb
pastanaga

Fruita

27

Amanida variada
amb tofu*

Cigrons a la
catalana*

Fruita

DIMARTS

7

Macarrons integrals
gratinats al forn*

Truita a la fracesa*
amb enciam i
pastanaga

Fruita

14

Crema de pastanaga
i mongeta blanca
amb crostons de pa*

Salsitxes vegetals*
amb patates
fregides

Fruita

21

Llenties estofades*

Truita a la francesa*
amb enciam i
pastanaga

Fruita

28

Mongeta verda amb
patata i pastanaga*

Truita a la francesa*
amb mongetes
blanques saltejades

Fruita

DIMECRES

8

Minestra de
verdures*

Arros del delta

saltejat amb llenties

pardines

Fruita

15

Espaguetis integrals

amb salsa de
tomaquet*

Tofu adobat®* amb
enciam i tomaquet

Fruita

22

Trinxat de col i
patata s/bacd

Tofu saltejat* amb
verdures

Fruita

FESTIU

DIJOUS  DIVENDRES

2 3

9 10

Crema de carbasso i
pastanaga amb
crostons de pa*

Sopa de verdures
amb galets* i cigrons

Seitan al forn®* amb
enciam i blat de
moro

Tofu saltejat* amb
pésols i patates dau

Fruita Fruita

16 17

Patates estofades Arrds amb verdures*

Truita a la francesa*
amb enciam i olives

Fricandé de seitan
amb bolets*

Fruita Fruita

Sant Jordi

'Sopo de lletres”

Crema de carbassoé i
cigrons amb
crostons de pa*
Llibret de seitan
farcit de formatge
amb enciam i olives

Salsitxes vegetals*
amb enciam i
pastanaga

Gelatina vegetal de

maduixa Fruita

FESTIU

FRUITES DEL MES:

L PR Y Y A

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.

Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d’'oliva verge extra

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de for¢a major
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria



