DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIWJOUS DIVENDRES

1 2 3 4 S

Espirals amb salsa = Mongeta verda amb

Crema de carbassé i Amanida Russa* Amanida de cigrons*

rmongeta blanca de tomc‘:qu?t i patata
amb crostons de pa* . formatge
Truita de gall dindi Pit de pollastre a la ) Llom arrebossat
Paella mixta® amb enciam i planxa amb enciam Filet de Ileng.uado a amb enciam i
tomaquet i blat de moro la romana®* amb

. A pastanaga*
enciam i olives

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

8 9 10 " 12

Amanida d'arros* Pastis de patata® Llenties estofades* Vichyssoise GmP
crostons de pa

Fideud de verdures*

Truita de patates® Pit de pollastre a la Bacalla a la planxa® Salsitxes de porc* Gall dindi adobat*
amb enciami planxa amb enciam amb enciam i amb mongetes amb enciam i blat
tomaquet i olives pastanaga seques saltejades de moro

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

15 16 17 omiar "o 19

Espaguetis integrals ) FI DE CURS d b Crema de verdures i
amb beixamel de = Amanida de llegum® — \qcqrrons al pesto* Mortwgtetq vert aam cigrons amb
coliflor* patata i pastanaga crostons de pa*

Croquetes de

Llug a la planxa® Fingers de pollastre  Fricand6 de vedella Pit de pollastre
arab enciam | pollastre amb amb patates xips amb bolets® a la planxa* amb
tomaquet enciam i pastanaga enciam | pastanaga
Fruita Fruita Gelat* ? Fruita logurt*
4

22 23 24 25

REVETLLA DE
SANT JOAN

S/

Zi

. ; oo FRUITES DEL MES:
Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua
Cuinem amb oli d’'oliva verge extra i

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de for¢ca major \Q
*Plats amb allérgens de declaracié obligatdria e

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS

1

Crema de carbassé i
mongeta blanca
amb crostons de pa*

Paella de verdures*®

Fruita

8

Amanida d'arros
vegetal

Truita de patates*
amb enciam i
tomaquet

Fruita

15

Amanida d'arros
vegetal

Espaguetis integrals
amb beixamel de
coliflor*

Fruita

22

29

DIMARTS
2

Amanida Russa
vegetal*

Truita a la francesa*

amb enciam i
tomaquet

Fruita

9

Pastis de patata
vegetal*

Seitan a la planxa*
amb enciam i olives

Fruita

16

Amanida de llegum*

Tofu arrebossat*
amb enciam
i blat de moro

Fruita

23
REVETLLA DE

DIMECRES

3

Amanida de cigrons
s/tonyina*

Hamburguesa
vegetal a la planxa
amb enciam i blat de
moro

Fruita

10

Amanida variada
amb tofu*

Llenties estofades®

Fruita

17 (0
DINAR |
FI DE CURS
Macarrons al pesto*

Seitan arrebossat*
amb enciam i olives

Gelot‘f%}?

3

24

DIJOUS

/

Amanida variada
amb mongetes
blanques

Espirals amb salsa

de tomaqueti
formatge*

Fruita

1

Vichyssoise amb
crostons de pa*

Salsitxes vegetals*
amb mongetes
seques saltejades

Fruita

18

Mongeta verda amb
patata i pastanaga

Fricandé vegetal de
seitan amb bolets*

Fruita

25

FRUITES DEL MES:

DIVENDRES

)

Mongeta verda amb
patata

Seitan arrebossat*
amb enciam i
pastanaga*

Fruita

12

Fideud de verdures*

Ou dur amb farcit
vegetal * enciam i
blat de moro

Fruita

19

Crema de verdures i
cigrons amb
crostons de pa*

Tempeh a la planxa*
amb enciam i
pastanaga

logurt*

Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d’'oliva verge extra

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de for¢a major
*Plats amb allérgens de declaracié obligatdria

cot

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



